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;QUIENES SOMO0S?

Actividades

de Naturaleza

y Aventura

En ALBERJERTE, un albergue en
El Torno, Valle del Jerte estamos
desarrollando desde hace ya seis
anos programas especialmente
disefiados para familias.

En nuestros programas
combinamos DEPORTE,
GASTRONOMIA, AVENTURA,
CULTURA y NATURALEZA.

En este caso se trata de un
Programa Semanal que incluye
Pension Completa con comidas
tipicas y tradicionales de Extremadura
(Migas, Caldereta de Chivara, Trucha
del Jerte, Gazpacho extremefio,
Patatas con arroz y bacalao, etc.)

Ademas incluye actividades
apropiadas para todos los publicos y
para realizar en un ambiente familiar.

Las actividades tienen por objeto
dar a conocer la comarca de manera
diferente y activa. Incluye actividades
multiaventura en la copa de los
arboles, piraguas, rutas a caballo,
rutas de montana, visitas
etnograficas y turisticas en la
comarca.

Las actividades programadas se
desarrollaran durante la mitad del
tiempo de estancia, dejando a su vez
tiempo libre para moverse por cuenta
propia (Valle del Jerte, La Vera,
Hervas, Las Hurdes, Caceres, Trujillo,
Guadalupe, Plasencia, etc.) .

Opcionalmente, los mas
preparados podran realizar otras
actividades: Paintball, Escalada,
Descenso de Barrrancos. etc.

El programa se desarrolla en el
entorno del VALLE DEL JERTE y esta
disenado especialmente para familias,
parejas o grupos de adultos que
desean conocer la region de manera
diferente y a un precio muy
econdémico.

El Programa Semanal Especial
para Familias se desarrolla durante

las siguientes fechas entre las que
puedes elegir:

Del 29 de julio al 4 de agosto
Del 5 al 11 de agosto
Del 19 al 25 de agosto

Del 26 de agosto al 1 de septiembre
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Caracteristicas de Alberjerte

DESCRIPCION: ALBERJERTE es un albergue rural
situado en El Torno, un pueblecito de montafia en el Valle
del Jerte (Céaceres) conocido como el “Mirador del Valle”
por sus excelentes vistas. Alberjerte esta situado en la
Plaza Mayor del municipio.

A lo largo de los 6 afios que llevamos ofreciendo
nuestros servicios nos hemos especializado en grupos
(asociaciones, colegios, institutos...) elaborando para ellos
completos programas que combinan la diversién, la
aventura, el deporte, la cultura, la naturaleza, la
gastronomia..

Desde el privilegiado entorno del Valle del Jerte,
nuestros monitores profesionales acompanan a los
grupos Yy les adentran en los mejores rincones del valle a
través de nuestras variadas actividades.

Conécenos un
poco mas

PLAZAS: Disponemos de un total de 55 plazas,
repartidas en habitaciones de 2, 4, 5, 6, 7 y 8 plazas.

ESPACIOS: Alberjerte cuenta con comedor/
restaurante, cafeteria, terraza-jardin, huerta ecolégica,

terraza-solarium, 2 espacios para el ocio (con
ordenadores y television) y sala polivalente con medios
audiovisuales para actividades.

OTRAS CARACTERISTICAS: Calefaccion, aire
acondicionado y agua caliente. Energia solar. Wifi, Zona

de vending y zona de recepcion.

SERVICIO MEDICO: atencién primaria a tan sélo 15
metros del albergue.
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619 800 072 - 605 047 715 Programa semanal especial familias
en el Valle del Jerte. PROGRAMA
DEPORTE, GASTRONOMIA, AVENTURA, Semanal

CULTURA y NATURALEZA.
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PRECIO

275 € (Todo Incluido).

Nifilos menores de 10 afnos: 260 €

INCLUYE

Pension Completa

Alojamiento

Guias Profesionales de Montafna y Turisticos
Actividades Resefnadas

Material Técnico

Seguro de R.C. y accidente

** El precio no incluye todo aquello que no se menciona.

ACTIVIDADES OPCIONALES

DESCENSO DE BARRANCOS... consultar precios. Desde 12 afios
PAINTBALL ( 100 bolas)...... 21 € Desde 12 anos.

RUTA A CABALLO.....15 € (1 hora). Desde 5 afios.

PIRAGUAS EN EL PANTANO DE JERTE.... 28 €/persona.

NOTAS

El Orden de las actividades podra variar para adaptarse al nimero final de
participantes.

Los desplazamientos se realizaran en coches de los participantes.
El programa se llevara a cabo con un nimero minimo de 10 participantes.

En nuestras webs encontrard una amplia informacion sobre las instalaciones,
ubicacién, actividades, etc.
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Valle del Jerte Parque Aventura®

Valle del Jerte Parque Aventura® es un parque de
aventuras en los arboles.
(www.valledeljerte-parqueaventura.com)

En Valle del Jerte Parque Aventura® te proponemos
divertidos y emocionantes circuitos instalados en los
arboles.

Podras ir de arbol en arbol sin tocar el suelo
atravesando puentes tibetanos, escaleras, tirolinas,
saltos de tarzan, redes, tuneles y un sinfin de aventuras
con mas de 45 juegos diferentes que forman parte de
esta estructura ludica y segura a la vez.

Os proponemos todo un reto en Valle del Jerte Parque
Aventura, un lugar que reune todas las medidas de
seguridad necesarias para la practica del deporte de
aventura en la copa de los arboles. Nuestros monitores
proporcionaran y colocaran el equipo obligatorio y
necesario, el E.P.I. (Equipo de Proteccién Individual).

Ubicado en pleno Valle del Jerte, en un pinar y
construido sin usar un sélo clavo, Valle del Jerte Parque
Aventura® constituye, ademas de una divertida e
inolvidable experiencia, un ejemplo para nuestros
jovenes en cuanto a desarrollo turistico responsable,
sostenible y respetuoso con el medio.

Ademas también practicaremos técnicas que nos
pueden ser utiles en la montana.

Conoce las

actividades
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Ruta de las Chozas

Haremos recorridos a través de senderos que poseen
un gran valor medioambiental por su biodiversidad.

Realizaremos un itinerario que discurre desde
Alberjerte hasta las explotaciones agricolas que tienen
elementos constructivos tradicionales, tales como chozas
o casas de piedra edificadas con la técnica de la piedra
seca.

Descubriremos todo aquello que le es util al
campesino en su laboreo tradicional agropecuario, sus
modos de cultivo, herramientas tradicionales, recursos
hidricos y su tipica arquitectura vernacula.

Este tipo de agricultura aprovecha los elementos que
la naturaleza nos brinda como materiales constructivos:
chozas de piedra seca, paredes y margenes
delimitadores de las diferentes propiedades y usos,
eras para el trigo, etc.

Realizaremos un paseo de campo en el que
conoceremos los secretos del bosque, oleremos sus
abundantes plantas aromaticas, escucharemos las
melodias que entonan las aves en sus ciclos de
reproduccién y podremos algunas especies de animales
domésticos que se crian en nuestro pueblo.

Podremos acercarnos a ellos y fotografiarlos.

Conoce las

actividades
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Conoce las

actividades

Reserva Natural de la Garganta de los Infiernos

Conoceremos la RESERVA NATURAL DE LA
GARGANTA DE LOS INFIERNOS, perteneciente a la Red
de Espacios Protegidos de Extremadura.

En primer lugar visitaremos el Centro de
Interpretacién de la Reserva Natural de la Garganta de

los Infiernos, para posteriormente emprender una ruta
guiada hasta el paraje conocido como “Los Pilones”, la
cual es sin lugar a dudas la ruta mas visitada en el Valle
del Jerte.

Esta ruta se adentra en la Reserva Natural Garganta de
los Infiernos para mostrarnos un pequefio tramo de la
Garganta en el que el paso de miles de Afos y la erosion
del agua ha ido formando impresionantes Marmitas de
Gigantes (pozas en la piedra).

La primera parte de la ruta transcurre por un precioso
bosque de Roble en el que un pequeino sendero
ascendente nos lleva hasta el tramo conocido como Los

Pilones, donde disfrutaremos de bafos con cascadas
deslizandonos por encima.

Realizaremos un pequefio descenso de garganta
pasando de poza en poza, con saltos y toboganes
naturales. Para acceder a la garganta hay que hacer un

pequefio paseo de senderismo de unos tres kildmetros
ochocientos m. (ida y vuelta) sin apenas desnivel.

Se trata de una zona de gran belleza paisajistica,
botanica y cultural donde nuestros monitores iran
desgranando los distintos ecosistemas que forman la
reserva, asi como las actividades que el hombre ha ido
transformando el paisaje a lo largo de los afos.

Tras la comida, se dejara un tiempo de recreo y
esparcimiento, para posteriormente dirigirse con el
autobuls hasta el Centro de Reproduccion de
Salménidos, donde se les dara una breve explicacién
sobre la cria de la trucha autéctona y se realizarda una
visita a las instalaciones.
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Conoce las

actividades
Piraguas en el rio Jerte

Inolvidable paseo en piraguas para disfrutar de las
tranquilas aguas del rio Jerte.

Desde aqui observaremos unas espectaculares vistas
como son los riscos de Villavieja.

Ficha técnica:
Dificultad: Baja.
Duracién: Media jornada

Incluye: Material propio de la actividad (Piraguas,
chalecos...).

No olvidar: calzado deportivo, bafador, toalla,
camiseta, crema solar y gorra.

Requisito imprescindible: saber nadar.
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